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ご家庭での時間が増えた今、普段とは一味
違ったお料理を覚えてみませんか？今回は
「節分」に向けた飾り巻き寿司の作り方を、
大人の方向けにご紹介します。
かわいいお寿司で、ご家族でおうち時間を
お楽しみください！

2021年1月16日

切って楽しい 食べておいしい

IKE･Biz としま産業振興プラザ 5階 料理実習室

大人 （20歳以上）

1,500円税込 /名

各回10名 ※先着順

エプロン、三角巾、手拭タオル
必要な方は 持ち帰り用容器、保冷剤など
（お寿司の大きさ ： 直径9㎝×長さ10㎝、直径6㎝×長さ10㎝）

JSIA認定 飾り巻き寿司マスターインストラクター
真貝 美和子

2020年12月11日(金)10：00より
【窓口】 IKE･Biz としま産業振興プラザ 1Ｆ 事務室
【電話】 03-3980-3131 （10：00～20：00）

あ

アクセス 〒171-0021 東京都豊島区西池袋2-37-4
ＩＫＥ・Ｂｉｚとしま産業振興プラザ

主 催 ＩＫＥ・Ｂｉｚ指定管理者 としまのちから

※新型コロナウイルス感染症対策のため、ガイドラインに
ご署名をいただく場合がございます。予めご了承下さい

あ

①10：30～12：30
②14：00～16：00土

池袋駅西口より徒歩約10分 南口より約７分池袋消防署隣
ご来場の際は公共交通機関をご利用ください


