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10:00-12:00′ 18:30-21:30
13:00-1フ :00
10:00-12:00
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受講料

場所

講師

グループレッスン (1時間)全予約制
初 口 体脚 見学 無料

以降 2′000円/ (グループレッスン)

池袋 (IK圧・Bizとしま産業振興プラザ 5階不日室)

五條 麗 (Eコじよう うらら)王i條流自雨範
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