
陶芸教室ポティエ 手塚美弥

１日陶芸体験

5階 工芸室

造形スタジオ・バル 長はるこ

アートなオリジナル
クッションを創ろう！

5階 美術室

15

表千家茶道教授 江面宗珠

イケビズ
秋の茶会体験

①10:30～11:15

5階 和室

②11:30～12:15
＊親子対象

④13:45～14:30

⑤14:45～15:30
＊親子対象

＊親子対象

＊親子対象

ボルダリング ： 加島智子・佐川史佳
準備体操 ： 高田朝美

ボルダリング体験会
＆トークショー

①10:20～11:20

B2階 体育室

②12:00～13:00

日本ノルディックウォーキング協会 伊藤義昭

ノルディックウォーキング
体験会

①14:00～14:45

B2階 体育室

②15:30～16:15

香川調理製菓専門学校 遠藤徳夫助教授

えんどう豆を使った
イタリアのパン作り

①10:30～13:30
②14:00～17:00

5階 料理実習室

＊親子の回

※希望の講座・ワークショップの時間をクリックしてください。

⑥15:45～16:30

①11:00～12:30
②15:00～16:30

①11:00～13:00
②14:30～16:30

③12:30～13:15

https://docs.google.com/forms/d/18Fe8vQoUI6kQVHsYyu7ptfnb8nMmB8E0ZuI87XCzRqc/edit
https://docs.google.com/forms/d/1j3pwCKXVYKFG26J27zwB8zEu5_KE4YBdbA-7ZqZjxEc/edit
https://docs.google.com/forms/d/1VsX-0insFK3YaMKfYbTg9_jj2G1NNdMHW3aNqDAqJMA/edit
https://docs.google.com/forms/d/14pQVESQCxT3lYw7SfQnjW27bctEWMPLyM2tk7OoSaLA/edit
https://docs.google.com/forms/d/1_460_rFC9dCSWUDzVp-0DU5UoFfVpGAZY9eW-ij0C10/edit
https://docs.google.com/forms/d/12ro60mLWStK4Z8HYaU301-fz_jkFsTtkmkGPIQwJ8zc/edit
https://docs.google.com/forms/d/1vWwRsPTQiaKrJt1MbDpieqIglefu42DxKBuqoh2BwS4/edit
https://docs.google.com/forms/d/1pg5SIk6i2qKvsS2Ow1E_cxnYUTdt6WgIpBFh1A-JZP0/edit
https://docs.google.com/forms/d/15Kwl_2VUwn25j486V39ZOkk_88_uX-abNv5Lz34cak4/edit
https://docs.google.com/forms/d/1CwVApcCftnezX15HFxIcRmfTOoycwnOtKIpFBoWzLiQ/edit
https://docs.google.com/forms/d/1DxfI0bU6ztVAU9x95Z7I00bUHcKPYjTmN4Ktglt-AO0/edit
https://docs.google.com/forms/d/1cjnQl6z6EtXfEA5bFsDdsRYbVuSyCFeJ_nLxDVynVTQ/edit
https://docs.google.com/forms/d/1cD08dcV4EdyPRQ_q7mPDDrFQdYoqEZgYZC10ukFn0b8/edit
https://docs.google.com/forms/d/1GgLg38xpOkp2Qto5LlsUkrorKZjN5JCQpsJFfgZAbtc/edit
https://docs.google.com/forms/d/1_c5gHun3IF7crgjJopyFmTSXD2AErOgu9nmOV29IfW4/edit
https://docs.google.com/forms/d/12gMuXF0ZXTXrtKYnml-s61e2FZayljAR5c9Gozt0YEc/edit

