
参加費  500円

申込み 4月11日 10:00より
 ＊先着順・事前支払

（土）

主催：としま産業振興プラザ IKE・Biz 指定管理者 としまのちから

今年はスポーツの大会が目白押し！みなさんも楽しく身体を動かしてみませんか？

垂直跳びや握力など全5種目を実施。

測定の後は棒サッカーゲームを楽しみましょう！

Vol.5

としま産業振興プラザ IKE・Biz B2F 体育室
 池袋駅メトロポリタン改札より徒歩約7分 ＊池袋消防署となり

小学生以上、運動に制限のない方
＊小学2年生以下は
   保護者の参加が必要です

時 間

①10:30～11:50      
②13:00～14:20
③14:40～16:00      

会 場

対 象

持ち物
室内ばき、運動のできる服装、
タオル、フタ付きの飲み物
＊当日飲み物をお渡し予定です

＊各回20名定員

5月23日（土）

●Web予約（24時間受付）
   下記二次元コードよりお申込みください

としま産業振興プラザ IKE・Biz 1F 事務室

豊島区西池袋2-37-4

●電話・窓口予約（10:00～20:00）

   03-3980-3131

イケビズHP イケビズX

体力測定会
ズイ ビケ

握力・片足立ち・垂直跳び・長座体前屈・棒反応

種 目

申込みはこちら
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