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日時 :8月 9日 (日 )開催
当日ユF事務室で15分前から受付。定員各回10名。定員になり次第受付終了。

ィサ~Ⅲ Ⅲ/1
開催時間】

13:00鳥 13.:50

141もを走キイ:ら o
15100-15150
16:00-16:50 ご持参ください。 、

お固各せ:鋲+3980-3131
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日

日

、【対象年齢】

小学2年生～おとな
.【受講料】

無料 「＝日，いや￥

としま産業攘興プラザ IKE―・ Biz

【注意事項】      ＼   ｀
・運動のできる服装、上履き持参。   ｀、
.い上眉きは底の薄い物が向いています。  ＼ゝ、
｀
こどもは学校の上履きが最適。  

｀
.

ど、熱中症対策のために、フタ付きの飲み物を
本一ムページ  X(1,Twitter)
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