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前半は曲に合わせ楽しく動き、後半は軽く筋力トレーニング及び、
ゆっくり心と身体のメンテナンスをおこないます。 

体幹やインナーマッスルを鍛える事で、姿勢を矯正し、身体のパフォー
マンスを向上させ、心身を健康な状態に導くエクササイズです。 

※無料体験会へは、1名様 2回まで参加可能です。 
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※マスクの着用をお願い致します。 

※コロナウィルス感染拡大の状況により、中止になる場合が 

あります。ご了承下さい。 
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〒171-0021 東京都豊島区西池袋 2-37-4 

TEL：03-3980-3131(お問合せ先) 

ホームページ Twitter 


