
ｅｇｇ料理長：仁科 拓也プロフィール
日本で洋食料理を学んだ後、オーストラリア、カナダ、シンガ
ポールで、フレンチと和食の融合を取り入れたメニューを提供。
2014年5月に帰国後、ホテルのフレンチレストランなどでさらに
経験を積む。ニューヨーク・ブルックリン発祥の「egg」日本初出
店に際し「egg東京」の料理長に就任。

主催：IKE・Biz 指定管理者 としまのちから

申込方法：窓口・電話(10:00～20:00)
※要事前申込み

http://www.toshima-plaza.jp/

IKE・Biz HP 【お問合せ】
IKE･Biz としま産業振興プラザ 1F
〒171-0021豊島区西池袋2-37-4

TEL:03-3980-3131 
(休館日:12/29～1/3、1/28)

講 師 仁科拓也(egg 料理長)

材料費 ￥2800 (税込)

定 員 各回12名 (※12歳以上対象)

IKE･Biz 料理教室vol.3

※イメージ図

区民：1/12(土)10:00～
※豊島区在住・在勤・在学の方

区民以外：1/19(土)10:00～

※先着順です。
区民受付で満席となった場合には、
区民以外受付はございませんのでご了承下さい。

受
付

キッシュ･･･フランスの郷土料理。タルト、パイ生地等
に野菜等が入ったソースを流し入れて焼いたもの。


