
ひな祭りに向けて飾り巻き寿司の作り方を
大人の方向けにレクチャーします！
おうちでお子様と一緒に
作ってみてはいかがでしょうか？

いけびず大人の料理教室シリーズ ご案内

問合せ 〒171-0021 東京都豊島区西池袋2-37-4
ＩＫＥ・Ｂｉｚ としま産業振興プラザ

ＴＥＬ ０３-３９８０-３１３１
ＨＰ https://www.toshima-plaza.jp/
主催：ＩＫＥ・Ｂｉｚ 指定管理者 としまのちから

切って

たのしい

食べて

おいしい

IKE･Biz 5階 料理実習室

大人(20歳以上の方)

1,500円/名

各回12名 ※先着順

エプロン･三角巾･手拭タオル･

(必要な方は 持ち帰り用容器・保冷剤)

JSIA認定 飾り巻き寿司マスターインストラクター

真貝 美和子

2020年1月11日(土)～ (10：00～20：00)

【電話】 03-3980-3131

【窓口】 IKE･Biz としま産業振興プラザ 1Ｆ 事務室

■ 場 所 ：

■ 参 加 対 象 ：

■ 材 料 費 ：

■ 定 員 ：

■ 持 ち 物 ：

■ 講 師 ：

■ 申 し 込 み ：

２０２０年2月22日（土 ）

①10時30分～12時30分 ②14時～16時



IKE･Biz としま産業振興プラザ
各種講演や式典、会議、研修等のビジネス利用に

音楽や美術、料理、工芸等の趣味やサークル活動の場に

音楽室

多目的ホール
最大250名収容できる

講演や懇親会などに最適

会議室

その他

ブルックリン発！アメリカ南部の料理を楽しめるレストラン
171-0021
東京都豊島区西池袋2‐37-4 IKEBiz１F
Open: 8：00～18：00（L.O.17：00）

18時以降は貸し切り専用時間
Close: 毎月最終月曜日

TEL: 03-5957-7115
https://www.facebook.com/eggrestauranttokyo/ 
https://www.instagram.com/egg_official_tokyo 

体育室では
ボルダリングも楽しめます
(卓球台も貸出可能！)

和室 美術室

料理実習室


