
http://www.toshima-plaza.jp/

IKE・Biz HP

IKE･Biz としま産業振興プラザ
〒171-0021
東京都豊島区西池袋2-37-4
TEL 03-3980-3131

主催 ：としまのちから

申込方法

申込開始日

会 場 IKE･Biz としま産業振興プラザ
５Ｆ 料理実習室

講 師 仁科拓也(egg 総料理長)

参加費 ￥2,000(税込)

定 員 各回12名 ※12歳以上対象

◎区民受付 ８/１(水)１０:００～
(豊島区在住/在勤/在学中の方)対象
◎一般受付 ８/８(水)１０:００～
(先着順です。区民受付で満席になった場合は
一般受付はございませんのでご了承ください)

８月２４日(金)
①１１:００～1３：３０

②１５:００～1７：３０

◎窓口 IKE･Biz としま産業振興プラザ

◎電話 03-3980-3131（10：00～20：00）

１階 事務室

※お支払いは申込日から10日以内です。

人気の！eggシェフ 料理教室

夏野菜の
パンケーキ★

ケーク・サレとは？

フランス料理の一種。

見た目はケーキのような、

味は塩気のあるデリ風お惣菜。


